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Chequeos

Ejecutivos VIP




Los beneficios
qgue ofrecemos:

Para tu empresa

Te ayudamos a promover una
cultura de prevencidny estilo de
vida saludable entre tus
colaboradores, enfocdndonos en
controlar su estado de salud y asi
colaborar en el cumplimiento de
las normas ocupacionales
vigentes.

Ponemos a disposicion nuestra
experiencia y las recomendaciones
de instituciones prestigiosas, como
American Cancer Society, US
Preventive Service Task Force e
International Prevention
Research Institute (IPRI).

—— :
i International
@S. Preventive Services , IPRI , Prevention
TASK FORCE \ e
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Staff de excelencia

Conformado por los mejores medicos
multidisciplinarios de Auna y un
ejecutivo, quien recibird y centralizard
los resultados obtenidos en las diversas
especialidades.

Tecnologia médica

Ademas de tener una moderna
infraestructura, contamos con un
equipamiento medico de ultima
generacion, necesario para realizar cada
uno de los procedimientos ofrecidos.

Consultorios exclusivos

Contamos con un piso unicamente
destinado a la atencion de chequeos
ejecutivos, donde cada consultorio
cuenta con conexion a internet, bano,
escritorio, TV con cable, caja fuerte,
ademads de ser confortable para
brindarte la mayor comodidad posible
durante tu permanencia.

Cafeteria saludable

De acuerdo a tus necesidades, tendrds
acceso a desayunos, snacks o almuerzos
100% saludables.



Contamos con 4 protocolos:

Segun el rango etario de tus colaboradores.

g
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De 18 a 24 De 35 a 39
anos anos

4
r
£

De 40 a 49 Mayores de 50
anos anos

Para la certificacion ocupacional, incluimos otros servicios de acuerdo a
tus necesidades.



Protocolo

de 18 a 34 anos

Examen fisico completo

* Examen general
* Examen regional

Examen oftalmolégico

* Examen externo de ojo

* Descarte de estrabismo

» Agudeza visual

* Vision de colores

» Campimetria de confrontacion
» Fondo de ojo sin dilatacién

» Tonometria

» Refraccion

Radiografia de térax
(corazon y pulmones)

Examen urologico (hombres)

Examen ginecolégico con
papanicolaou y test de VPH
(EED)

Evaluacion de nivel de estreés
(Psicologia)

Consideraciones:

» Laboratorio

a. Hematologia
1. Hemograma
(Hemog.-hematoc.-num.y
Férmula)
2. Velocidad de sedimentacion
3. Grupo sanguineo — factor RH

b. Bioquimica sanguinea
1. Pruebas de descarte de
diabetes:

* Glucosa

2. Pruebas de funcion renal:
« Acido Urico (hombres)
* Creatinina

3. Perfil lipidico (coronario):
« Colesterol total (HDL - LDL)
» Triglicéridos

c. Examen completo de orina

De 18 a 29 anos se realiza PAP liquido y, de 30 a 34 afos, test de VPH.



De 35 a 39 anos

» Examen fisico completo

* Examen general
* Examen regional

» Examen oftalmologico

* Examen externo de ojo

* Descarte de estrabismo

» Agudeza visual

* Visidon de colores

» Campimetria de confrontacion
» Fondo de ojo sin dilatacién

» Tonometria

* Refraccion

» Examen cardiovascular
especializado

* Examen fisico y vascular periférico
* Electrocardiograma en reposo

» Evaluacion nutricional

» Radiografia de térax
(Corazon y pulmones)

» Evaluacion del nivel de estrés
(psicologia)

» Examen urolégico (hombres)

» Examen ginecolégico con
papanicolaou y test de VPH
(EED)

» Laboratorio

a. Hematologia
1. Hemograma
(Hemog.-hematoc.-num.y
férmula)
2. Velocidad de sedimentacion
3. Grupo sanguineo — Factor RH

b. Biogquimica sanguinea
1. Pruebas de descarte de
diabetes:
» Glucosa
* Hemoglobina glicosilada
2. Pruebas de funcion renal:
« Acido Urico (hombres)
* Urea
* Creatinina
3. Perfil lipidico (coronario):
» Colesterol total (HDL — LDL)
» Triglicéridos

c. Examen completo de orina
d. Sangre oculta en heces: Thevenon
» Ecografia

« Abdomen
¢ Pelvis
* Mama



De 40 a 49 anos

» Examen fisico completo

* Examen general
* Examen regional

» Examen oftalmologico

* Examen externo de ojo

» Descarte de estrabismo

» Agudeza visual

* Visidn de colores

» Campimetria de confrontacion
» Fondo de ojo sin dilatacion

e Tonometria

* Refraccion

» Examen cardiovascular
especializado

» Examen fisico y vascular periférico
* Electrocardiograma en reposo
* Prueba de esfuerzo

» Ecografia
* Abdomen
* Pelvis

» Examen audiometria

s Espirometria (funcion
respiratoria)

» Evaluacion nutricional

» Radiografia de térax
(corazoén y pulmones)

» Evaluacion del nivel de estres
(psicologia)

» Examen urolégico (hombres)

» Examen ginecolégico con
papanicolaou y test de VPH
(EE)]

» Mamografia (mujeres)

» Laboratorio

a. Hematologia
1. Hemograma
(Hemog.-hematoc.-num. y
féormula)
2. Velocidad de sedimentacion
3. Grupo sanguineo — factor RH

b. Bioquimica sanguinea
1. Pruebas de descarte de
diabetes:
* Glucosa
* Hemoglobina glicosilada
2. Pruebas de funcién renal:
« Acido Urico (hombres)
* Urea
* Creatinina
3. Perfil lipidico (coronario):
* Colesterol total
« Colesterol fraccionado (HDL -
LDL-VLDL)
« Triglicéridos
4. Pruebas de funcion hepatica:
« GGTP
» SGPT (transaminasas)TGO y
TGP
5. Prueba prostatica:
 Antigeno prostatico
Especifico (hombres)

c. Examen completo de orina

d. Sangre oculta en heces: Thevenon



Mayores de 50 anos

» Examen fisico completo

* Examen general
* Examen regional

Examen oftalmologico

* Examen externo de ojo

» Descarte de estrabismo

» Agudeza visual

« Visidn de colores

» Campimetria de confrontacion
» Fondo de ojo sin dilatacion

» Tonometria

 Refraccion

Examen cardiovascular
especializado

» Examen fisico y vascular periférico
* Electrocardiograma en reposo
* Prueba de esfuerzo

Ecografia
» Abdomen
* Pelvis

Evaluacion nutricional (porcentaje
de grasa corporal)

Radiografia de torax (corazény
pulmones)

Endoscopia (descarte

helicobacter pylori): Incluye
preparacion.

Colonoscopia: Incluye preparacion.

Examen audiometria

Espirometria (funcion
respiratoria)

Mamogradfia / ecografia de
mamas (mujeres)

Examen urolégico (hombres)

Consideraciones:

PAP: Se realiza hasta los 64 anos.

» Examen ginecolégico con
papanicolaou (mujeres)

» Evaluacion del nivel de estrés
(psicologia)

» Odontologia
» Dermatologia

» Laboratorio

a. Hematologia
1. Hemograma
(Hemog.-hematoc.-num. y
férmula)
2. Velocidad de sedimentacién
3. Grupo sanguineo — factor RH

b. Bioquimica sanguinea
1. Pruebas de descarte de
diabetes:
* Glucosa
* Hemoglobina glicosilada
2. Pruebas de funcién renal:
« Acido Urico (hombres)
* Urea
* Creatinina
3. Perfil lipidico (coronario):
» Colesterol total
» Colesterol fraccionado (HDL —
LDL - VLDL)
» Triglicéridos
4. Pruebas de funcion hepatica:
« GGTP
» SGPT (transaminasas)TGO y
TGP
* Bilirrubina
5. Prueba prostatica:
« Antigeno prostatico
Especifico (hombres)

c. Examen completo de orina

d. Sangre oculta en heces: Thevenon



Si desea mayor informacion,
contactar a nuestro
Ejecutivo VIP:

D] informes.centrosdebienestar@auna.pe

Q. 976 461427




Te acompanamos
cuidando la vida de
tus colaboradores.
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